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SLOVENSKI JEZIK

Zbiramo papir; govorni nastop

Na povezavi https://ucilnice.arnes.si/mod/folder/view.php?id=909213 poisCi predstavitev
Zbiramo papir — govorna vaja. Preberi in poslusaj navodila. Pripovedu;.

SPOZNAVANIJE OKOLJIA

Moje telo in okostje

Na povezavi https://ucilnice.arnes.si/mod/folder/view.php?id=909213 poisCi predstavitev
Nase telo in okostje.

SPORT

Gimnasticne vaje s kolebnico
Veckrat na dan izvedi nekaj nalog s kolebnico. Ce nima$ kolebnice lahko uporabis vrv

ali kakSen podoben predmet.

odklone trupa v levo in desno.

( EOE \/ Stojimo razkoracno, kolebnico drzimo nad glavo, delamo

0
‘% Stojimo razkoracno, kolebnico drzimo pred prsmi, trup

sukamo v levo in desno.

< Stojimo z nogama skupaj, kolebnico drzimo nad glavo; iz
ﬂ vodoravnega predklona naredimo globok predklon in nazaj.



https://ucilnice.arnes.si/mod/folder/view.php?id=909213
https://ucilnice.arnes.si/mod/folder/view.php?id=909213

Stojimo, prepognjeno kolebnico drzimo na obeh koncih;
kolebnico prestopamo naprej in nazaj.

Sedimo, nogi sta narazen. Kolebnico zataknemo za stopala.
Noge dvigamo in spus¢amo.

LeZzimo na trebuhu, kolebnico drzimo z obema rokama pred
seboj. Roke dvignemo, polozaj zadrzimo 3 sekunde.

0

Kolebnico drzimo v predrocenju. Delamo pocepe s petami na
tleh.

L
V1

Kolebnico poloZzimo na tla v obliki ¢rke V in preskakujemo
njene krake.

Wk

Stojimo, vsaka roka drzi en konec vrvi, ki lezi za telesom.
Zamahnemo z vrvjo in jo ¢ez glavo vrzemo naprej ter
prestopimo.

Zdaj pa se preizkusi Se v sonoZznem preskakovanju kolebnice. Koliko preskokov ti
uspe? Bo Slo vsaj 10 krat?

MATEMATIKA

Sestevam dvomestna Stevila brez prehoda

Najprej ponovimo.

/
Y14 =

45 + 4 = 49




Iz DZ stran 93 (7. naloga) v zvezek prepisi in na zgoraj prikazani nacin resi raCune iz 3.
stolpca.

V DZ str. 93 resi 9. nalogo. Racunaj naglas. Kar si prej pisal v zvezek (spodaj na sliki
obkroZeno z zeleno barvo), si zdaj govori. Primer glasnega raCunanja:

13 + 40 = 53 in nadaljujes 53 + 6 = 59

13+46:.:_

V tabelo vpisi le rezultat.

Ce 7eli§, lahko resis e krizanko (10. naloga na str. 94).



