ŠPO
Ogrevanje: https://www.youtube.com/watch?v=388Q44ReOWE&t=2s 
Sklop gimnastično-razteznih vaj  (sedaj jih že zagotovo poznaš.
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£ SPORTNI LOV NA ZAKLAD

Lov na zaklad naj se pri€ne v tvoji sobi. Izpolniti moras gibalne naloge
v vseh hisnih prostorih, vsaki¢ pa se mora$ vrniti v svojo sobo in
pogledati kaj je tvoja naslednja naloga in kje.

o SPALNICA: 15 pocepov

M DNEVNA SOBA: 20 kroZenje z rokama
§ KUHINJA: 10 Zabjih poskokov
KOPALNICA: 10 sklec h
A HODNIK: 30x visoki skiping na mestu
". VHODNA VRATA: 15x boéni poskoki q
STOPNISCE: 10 x gor in dol po stopnicah %3 C
KLET: 20 x jJumping jack
STARSI: skupaj z njimi naredi 5 poskokov
% SPALNICA: uleZi se na posteljo in uZivaj Ty





