JEDILNIK (vrtec)
21.9. - 25. 9. 2020

pasteta, rezina jajca , polnozrnat kruh , nesladkan ¢aj

zajtrk N .
J MISKE: ovsena kaSa na mleku
. dop.malica |zelenjava, nesladkan ¢aj
Ponedeljek | 21.09.2020 — — — - ~ ;
kosilo goveja juha z jusnimi rezanci in korenjem , rizota z mesno-zelenjavno omako,
kumare s kislo smetano v solati
pop.malica |banana
Jaitrk RZzen kruh , korenckov namaz , hariban korencek, limonada
J MISKE: koruzna polenta na mleku
Torek 22.09.2020 |dop.malica |bio sadje, limonada
kosilo ricet s suhim mesom , mlinci z orehi in maslom
pop.malica |bio sadni jogurt
zajtrk koruzni kosmici, mleko , brusnice po izbiri
dop.malica |zelenjava, limonada
Sreda 23.09.2020 Kosilo koromaceva kremna juha z ribano kaso , sveZe testenine s Spinaco ,
maslena omaka , kolerabna solata
pop.malica |¢icerikin namaz , pirin kruh
zajtrk prosena kasa na mleku , suhe slive po izbiri
24.09.2020 dop.malica |sadje, \V/oda i i i
kosilo paradiZnikova juha z rizem, puran v zelenjavni omaki, testenine (metuljcki) , fizolova solata
pop.malica |sadna sirotka , pol makovke
. Sunka, kislo zelje, polbel kruh ,voda
zajtrk x L
MISKE: bio pirin zdrob na mleko
dop.malica |sadje, voda
Petek 25.09.2020 — . . . _ .
kosilo brokolijeva juha, pire krompir s korenjem , sesekljana pecenka , zelena solata s
paradiznikom
pop.malica |domac biskvit z manj sladkorja s sadjem

Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost. Na jedilniku so navedeni v oklepaju zraven jedi, ki te alergene vsebuje.
VSE VRSTE KRUHA VSEBUJEJO GLUTEN. JUHE IN ENOLONCNICE LAHKO VSEBUJEJO MANJSE KOLICINE ZELENE.

Otroci, ki domov odhajajo pred 14:30h dobijo popoldansko malico v obliki sadja. Po priporocilih prehranskih strokovnjakov nudimo nesladkan caj.

1z objektivnih razlogov so mozne spremembe jedilnika. Zahvaljujemo se za razumevanje!




