JEDILNIK (vrtec)

23.11.-27.11. 2020

ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
PONEDELJEK Smetanov namaz (mleko), ajdov Sadje, Cvetacna juha z jajénimi vlivanci (gluten- Ajdov kruh (gluten-
23.11. kruh (gluten-psenica, mleko, jajca), | nesladkan c¢aj pSenica, jajca), testenine z bolonjsko omako | pSenica, mleko,
suho sadje, proja (mleko) (gluten-psenica, jajca), zeljnata solata s jajca), sadje,
koruzo in fizolom nesladkan ¢aj
TOREK Jajéni namaz (mleko, jajca), rzen Zelenjava, ¢aj z | Kokosja juha z rezanci (gluten-pSenica, Rzen kruh (gluten-
24. 11. kruh (gluten-rz, mleko, jajca), medom in jajca), krompirjeva musaka s kislim zeljem in | rZ, pSenica, mleko,
korenje, ¢aj z medom in limono limono mesom (mleko, jajca), radic s fizolom jajca), sadje, ¢ajz
medom in limono
SREDA Pecen prsut, ¢rn kruh (gluten- Bio sadje, Korenckova juha z zdrobom (gluten- Prosen narastek z
25.11. pSenica, mleko, jajca), sveia nesladkan c¢aj pSenica), zelenjavna riZota s koscki pisS¢anca, | jabolki (mleko,
paprika, nesladkan ¢aj parmezan po izbiri (mleko), zeljnata solata s | jajca), nesladkan
koruzo ¢aj
CETRTEK Orehov Strukelj (gluten-pSenica, Zelenjava, voda | Kisla repa, domaca ¢ebulna potica (gluten- Bio ovsena strucka
26.11. orescki, mleko, jajca), mleko pSenica, mleko, jajca), sadni kompot (gluten-psenica,
oves, jajca,
mleko), nesladkan
¢aj
PETEK Mlecni gres (gluten-psSenica, Sadje, voda Grahova juha (mleko), gratinirani Spinacni Prepecenec
27.11. mleko), kakav po izbiri (orescki, tortelini (gluten-psenica, jajca, mleko), (gluten-psenica),

soja, sezam)

zelena solata s Ciceriko

sadje, nesladkan
¢aj

Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost. Na jedilniku so oznaceni odebeljeno.
VSE VRSTE KRUHA VSEBUJEJO GLUTEN.
JUHE IN ENOLONCNICE LAHKO VSEBUJEJO MANJSE KOLICINE ZELENE.
Ob vseh obrokih nudimo nesladkan ¢aj ali vodo.

Iz objektivnih razlogov s moZne spremembe jedilnika.




JEDILNIK (vrtec)

30.11.-4.12. 2020

ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
PONEDELJEK Sir edamec (mleko), orehi (orescki), | Sadje, ¢aj z Fizolovka s polzki (gluten-pSenica, jajca), Banana, ¢ajz
30. 11. ovsen kruh (gluten-pSenica, oves, medom in buhtelj z marmelado (gluten-psenica, medom in limono
mleko, jajca), ¢aj z medom in limono mleko, jajca)
limono
TOREK Telec¢ja hrenovka, polbel kruh Sadje, ¢aj z Zelenjavna juha, Zlikrofi-lokalno v pecenkini | Grisini (gluten-
1.12. (gluten-psenica, mleko, jajca), limono omaki (gluten-psenica, mleko, jajca), zelena | pSenica, mleko,
ajvar, ¢aj z limono solata z ajdovo kasSo in korenjem soja, jajca), 100%
jabol¢ni sok-
lokalno
SREDA Ovsena kasa na mleku (gluten- Zelenjava, Segedin, domace jogurtovo pecivo (gluten- | Med-lokalno, pisan
2.12. oves), suho sadje po izbiri nesladkan c¢aj pSenica, mleko, jajca) kruh (gluten-
pSenica, mleko,
jajca), nesladkan
¢aj
CETRTEK Koruzni kruh (gluten-psenica, Bio sadje, Brokolijeva juha, puraniji zrezki v grahovi Koruzni kruh
3.12. mleko, jajca), Sunka, kislo zelje, nesladkan c¢aj omaki, pire krompir (mleko), mesana solata | (gluten-psenica,
nesladkan c¢aj s stronicami mleko, jajca),
sadje, nesladkan
¢aj
PETEK MIKLAVZEV ZAJTRK Sadje, voda Spina¢na juha, repak v pivskem testu Bio sadni kefir
4.12. Parkelj (gluten-psenica, mleko, (gluten-psenica, ribe, jajca), koruzna (mleko)
jajca), kakav (mleko, orescki, soja, polenta v zelenjavni omaki, cvetaca in
sezam) brokoli v solati, jogurtov preliv (mleko)
Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost. Na jedilniku so oznaceni odebeljeno.
VSE VRSTE KRUHA VSEBUJEJO GLUTEN.
JUHE IN ENOLONCNICE LAHKO VSEBUJEJO MANJSE KOLICINE ZELENE.
Ob vseh obrokih nudimo nesladkan €aj ali vodo.
Iz objektivnih razlogov s mozne spremembe jedilnika.




